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Спорт

У ШОСТЦІ ПРОЙШОВ ЧЕМПІОНАТ
УКРАЇНИ З КОВЗАНЯРСЬКОГО СПОРТУ

18 лютого у Шостці розпочався  Чемпіонат України з
ковзанярського спорту серед юніорів, юніорок, юнаків та
дівчат. У змаганнях взяли участь близько 50 спортсменів
різного віку, які з'їхалися з Київської області, Сум та
Харкова.

Андрій Горшечников, тренер
ДЮСШ "Барса", згадав, що спортив�
ний захід такого рівня проходив у
Шостці в 2018 році. Це був теж Чемп�
іонат України. В 2019 Чемпіонат про�
вели в  Києві, в 2020 році через
відсутність снігу та морозу ковзанку
взагалі не заливали і спортсменам до�
водилось тренуватись виключно в
залі. Цього року зима вдалась на сла�
ву. Шостку вибрали не випадково як
місце для проведення Чемпіонату, за
словами тренера, у нас велика
кількість юних спортсменів і 400 � мет�
рова ковзанка: "У Києві навіть не про�
бували залити ковзанку, така тільки у
нас, і ми цим пишаємось".

В'ячеслав Плетенецький, тренер
з Києвської області, з сумом зазна�
чає, що їх спортсмени в цьому році на
льоду майже не стояли.

Чемпіонат тривав два дні. В перший

день спортсмени долали дистанції у
500 і 1500 метрів. Другий день  на
спортсменів чекає дистанція в 1000 та
3000 метрів для дівчат та 5 000 метрів
для юнаків. Шосткинська команда най�
більша і представлена 30 спортсмена�

ми. За словами тренера відділення
шорт9треку ДЮСШ "Барса" Надії
Климчук,  у команді є кандидати в май�
стри спорту, є першорозрядники, є
діти, які в цьому році вже виконали
юнацький розряд.

Міський голова Микола Нога, який

особисто привітав спортсменів, в інтер�
в'ю зазначив, що приймати Чемпіонат
України � це завжди почесно: "Для нас
це особливо важливо. Шосткинці люб�
лять спорт, льод, а льод у нас самий чу�
довий, і тому ми із задоволенням прий�

шли подивитися, як розпочнеться
старт. І бажаємо всім перемоги, особ�
ливо шосткинській команді". Анна Пи9
липейко, секретар міської ради, див�
лячись на спортсменів, зізнається, що
пишається шосткинцями, які є гордіст�
тю нашого міста: "Це діти, які прослав�
ляють Шостку на обласному і всеукраї�
нському рівнях". Завідуючий відділом
з охорони здоров'я, фізкультури і
спорту Віктор Ждаміров пообіцяв
підтримувати відділення шорт�треку, яке
виховує майбутніх чемпіонів. Серед
планів на найближче майбутнє � ремонт
підтрибунних приміщень.

Андрій Горшечников сподівається,
що в цьому році нарешті буде створена
Національна збірна по ковзанярському
спорту, якої немає вже років п'ять: "Я
сподіваюсь, що ковзанярський спорт
потрохи відроджується і наші спорт�
смени потраплять у Національну збірну,
я в цьому переконаний".

За підсумками Чемпіонату шост�
кинські спортсмени завоювали 26 ме�
далей із 48: 8 золотих, 9 срібних та 9
бронзових.

Вікторія ГОРШКОВА

До уваги

ПРАВИЛА ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКИ ЗБЕРЕЖУТЬ ВАШЕ ЗДОРОВ'Я І ЖИТТЯ!
Шановні споживачі електроенергії! Незабаром настане весна. Традиційно в полях розпочнуться посівні роботи. Діти

в навчальних закладах Сумщини підуть на весняні канікули. У зв'язку з цим АТ "Сумиобленерго" нагадує прості
правила електробезпеки, дотримання яких обов'язкове під час перебування поблизу електрообладнання та
користування електроенергією в побуті.

Пам'ятайте! Під лініями електропередачі та в охо�
ронних зонах електромереж заборонено:

� використовувати відкритий вогонь, випалюва�
ти траву, бур'яни і пожнивні рештки;

� будувати житлові, громадські та дачні будинки;
� розташовувати автозаправні станції, майдан�

чики для зберігання техніки, сховища паливно�мас�
тильних матеріалів;

� складати добрива, корми, торф, солому, сіно,
дрова, інші матеріали;

� саджати високорослі дерева та інші багаторічні
насадження;

� влаштовувати звалища;
� проводити роботи із застосуванням ударних

механізмів, скидати вантажі масою понад 5 тонн, їдкі
речовини та речовини, що спричиняють корозію, па�
ливно�мастильні матеріали;

� виконувати вантажно�розвантажувальні,
підривні, меліоративні роботи, вирубувати дерева,
розташовувати загони для худоби, встановлювати
дротяне загородження, шпалери для виноградників і
садів, поливати сільськогосподарські культури;

� проїжджати машинам, механізмам загальною
висотою (з вантажем або без нього) від поверхні до�
роги понад 4,5 метра;

� проводити земляні роботи на глибині понад 0,3
метра, а на орних землях � понад 0,45 метра, а також

розрівнювати ґрунт (в охоронних зонах підземних
кабельних ліній електропередачі);

� влаштовувати під повітряними лініями елект�
ропередачі масові заходи, ринки, зупинки громадсь�
кого транспорту, запускати поблизу них повітряних
зміїв, спортивні моделі літальних апаратів, знімати
предмети, що заплуталися в дротах;

� підніматися на опори ліній електропередачі та
накидати на електричний дріт сторонні предмети;

� стояти поблизу ліній електропередачі під час
негоди;

� залізати на дерева, що ростуть поблизу ліній
електропередачі;

� підходити до обірваного дроту ближче, ніж на
8 метрів.

Стороннім особам забороняється перебувати на
території і в приміщеннях трансформаторних
підстанцій, розподільчих пунктів і пристроїв, відчи�
няти двері та люки цих споруд, самовільно переми�
кати електричні апарати та приєднуватися до елект�
ромереж.

Безумовне виконання цих Правил охорони елект�
ричних мереж необхідне для їх стабільної роботи,
надійного розподілу електроенергії та безпеки вашо�
го здоров'я і життя.

У побуті нас оточують електроприлади, поводжен�
ня з якими також потребує уважності та певних знань.

Дотримання Правил пожежної безпеки при користу�
ванні електропобутовими приладами дозволить
уникнути пожежі, а отже, загроз життю і здоров'ю
людей, знищенню матеріальних цінностей. Зокрема:

� використовуйте не пошкоджені електроприла�
ди лише заводського виготовлення;

� користуйтеся електрочайником з негорючою
теплоізоляційною підставкою;

� постійно контролюйте електроприлади: під час
увімкнення у мережу та вимкнення після використан�
ня (для обігріву приміщення, нагріву води тощо);

� не користуйтеся побутовими електроприлада�
ми з пошкодженою ізоляцією (виделкою чи прово�
дом);

� не торкайтеся мокрими руками електропри�
ладів (дротів, розеток, вимикачів) та не витирайте їх
вологою ганчіркою;

� не використовуйте саморобні запобіжники.
Якщо ви стали свідком порушення зазначених пра�

вил, побачили обірваний або провислий провід, по�
шкоджені опори або небезпеку їх падіння, пошкод�
жений кабель, в жодному разі не намагайтеся са�
мостійно усунути несправність! Це небезпечно для
життя і здоров'я! Одразу телефонуйте до АТ "Суми�
обленерго": 0 (800) 300�247 (лінія безкоштовна і пра�
цює цілодобово), (0542) 659�659.

Бережіть себе та своїх близьких!


