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Народна традиція

ВОДОХРЕЩЕ У КАРАНТИН. НЕ ВІДБУЛАСЬ ХРЕСНА ХОДА,
ПРОТЕ У ВОДУ ВСЕ Ж ПІРНАЛИ

Цьогоріч через карантин купання на Водохреща відбулись з дотриманням обмежувальних протиепідемічних заходів.
Не було загальноміського освячення води в масштабному урочистому форматі, як це робили щороку. Але ополонку у
вигляді хреста напередодні ввечері на Галенківському озері все ж вирізали.

Лід на озері сягає 10 сантиметрів.
Температура повітря �20. Не дивлячись
на низьку температуру, шосткинці все
ж пірнали у крижану воду, але їх було не
так багато, як зазвичай. Хтось занурю�
вався вперше, а у когось вже є досвід.
Купались не тільки дорослі, а й діти.

"Я зараз � вдруге. Перший був торік.
Тоді температура була �1 і навіть льоду
не було. Ось зараз вийшов з води й хо�
лоду не відчуваю абсолютно!", � гово�
рив шосткинець Дмитро.

Загалом на Водохреще рятувальни�
ки чергували на двох пляжах Галенківсь�
кого озера та на озері у мікрорайоні
Капсуль. Рятувальники давали поради,
як правильно пірнати та кому можна це
робити.

"Попередньо, якщо людина загар�
товувалась, то вже не важливо, в яку
температуру пірнати: хоч в плюсову, хоч
у великий мороз. Головне, щоб
організм був загартований. Це рішен�
ня не повинно бути спонтанним", � заз�
начила Ірина Міщенко, медпрацівник
рятувально+водолазної служби.

Скупчень людей на водоймах не спо�
стерігалось. Більшість шосткинців ви�
рішили піти по освячену воду відразу
до храмів. Так, у церкві Різдва Христо�
вого під час ритуалу освячення, як сим�
вол Святого Духу, у небо випустили го�
лубів.

Отець Володимир, настоятель
цього храму, наголошує: освячена
вода на Водохреще має дивовижні вла�

стивості та є великою святи�
нею.

"Хто спостерігав, ця вода не
псується протягом року і навіть
більше. В молитві говориться:
нехай вона буде для людини, як
причастя, як для освячення
домівок... Використовувати
святу воду для їжі я б не радив.
Їжу достатньо просто пере�
хрестити", � наголосив батюш�
ка.

Щодо пірнання, то це, за
словами отця Володимира,
можна віднести скоріш до на�
родних звичаїв.

"Якщо по церковному уста�
ву, то у нас такого немає. Ко�
лись у давнину була традиція:
18 січня люди приходили до
храму або до річки провести
обряд Хрещення. Зараз це
вже, як народна традиція. Чо�
мусь існує така думка, що,
пірнувши в ополонку, можна
очиститись від усіх гріхів. На
жаль, це не так", � говорить свя�
тий отець.

Отець Володимир наголо�
шує: якщо людина хоче очиститись від
гріхів, вона повинна сповідатись та
причаститись. І пірнання тут ні до чого,
хоча робити цього ніхто не забороняє.

До нашого часу дійшли народні
прикмети на Водохреще. Так, морозна
й сонячна погода цього дня віщує по�

сушливе літо. Сватання на Хрещення
обіцяє довге й щасливе сімейне життя,
а сни, побачені в ніч на це свято, вважа�
ються віщими. Крім цього, у Богоявлен�
ня не можна плакати � інакше потім до�
ведеться лити сльози весь рік.

Євгенія ПАВЛОВА
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НОВІ ПРАВИЛА ВИКЛИКУ ШВИДКОЇ ДОПОМОГИ
Кабмін затвердив Постанову, що несе зміни у надання екстреної медичної допомоги уже з січня 2021 року. Згідно з

нею, вводяться нові правила виклику "швидкої": вони поділятимуться на чотири категорії залежно від стану пацієнта.
До кого карета швидкої допомоги повинна доїхати за 10 хвилин, а кому доведеться чекати більше, ми розпитали у

фахівців Шосткинської станції екстреної медичної допомоги.

За інформацією в.о. завідуючого
Шосткинської станції екстреної ме+
дичної допомоги Павла Кузьміна,  до
початку дії нової постанови Уряду  бри�
гада "швидкої" до пацієнта в межах
міста мала доїжджати за 10 хвилин і в
сільську місцевість � за 20 хвилин. Те�
пер же всі виклики поділяються на чо�
тири категорії.

Перша + критична. У цьому випад�
ку норматив прибуття "швидкої" стано�
витиме 10 хвилин з моменту звернення
до диспетчера. Йдеться про стани, які
безпосередньо загрожують життю �
відсутність дихання, неефективне ди�
хання, сильна кровотеча та стани, зу�
мовлені впливом зовнішніх факторів

(удар струмом,
б л и с к а в к о ю
тощо), інтокси�
кацією та отрує�
нням або гос�
трими та хроніч�
ними захворю�
ваннями. З огля�
ду на обставини,
які не залежать
від системи на�
дання екстреної
медичної допо�
моги, допус�
кається переви�
щення зазначе�

ного нормативу, але не більше ніж у 25%
випадків.

Друга категорія + екстрений стан
пацієнта. Максимальне очікування
"швидкої" має становити не більше 20
хвилин із допустимим перевищенням
зазначеного нормативу, але не більше
ніж у 15% випадків. Екстрений стан па�
цієнта � той, що несе загрозу життю та
здоров'ю і може різко погіршитися у
разі несвоєчасного надання допомоги.
Такі стани супроводжуються порушен�
ням свідомості, ознаками кровотечі,
ознаками гострого коронарного синд�
рому, розладами дихання, іншими ек�
стреними ознаками, або можуть бути
зумовленими тими ж чинниками, що й

у критичних випадках.
Третя категорія + не екстрений

стан пацієнта. У такому випадку дис�
петчер служби порекомендує звернути�
ся до лікаря, що надає первинну медич�
ну допомогу, з яким укладена деклара�
ція або до приймального відділення
лікарні. Йдеться про виклики, коли стан
пацієнта не є невідкладним, а відтермі�
нування надання медичної допомоги не
призведе до погіршення стану здоро�
в'я.

Четверта категорія + непрофіль+
не звернення. Диспетчер порекомен�
дує звернутися до лікаря, що надає пер�
винну медичну допомогу, з яким укла�
дена декларація. Йдеться про хворих,
стан яких не є
невідклад�
ним і може
бути відтер�
мінованим у
часі.

Як по�
відомив в.о.
завідуючого
Шосткинсь�
кої станції
е к с т р е н о ї
м е д и ч н о ї
д о п о м о г и ,
по місту на�
разі працює

чотири бригади і три знаходяться в се�
лах Клишки, Івот та в селищі Вороніж.
Окрім того, говорить Павло Кузьмін, їх
медики обслуговують Ямпільську і Се�
редино�Будську громади. Це пов'яза�
но зі створенням у нашому місті гос�
пітального округу, у результаті чого
станція екстренної медичної допомо�
ги обслуговує як мешканців Шост�
кинської громади, так і хворих з інших
населених пунктів великого Шосткинсь�
кого району.

� Звідти, безпосередньо, можуть
доставлятися хворі на лікування у Шос�
ткинську центральну районну лікарню.

Ірина ЗАПОРОЖЕЦЬ

На фото Володимир Казмірук, настоятель
храму Різдва Христового


